
Fo
to

 A
do

be
St

oc
k,

 V
er

ei
n 

Le
be

ns
W

er
t

DIE  SCHÖNHEIT  UND  HEILKRAFT  DER  NATUR  LIEGT  
DIR  JEDEN  TAG  ZU  FÜSSEN  -  PFLÜCK  SIE  DIR!

Verein LEBENsWERT - zurück zum Ursprung (ZVR: 1897547359) 
Tel. 0699 11 80 19 56 oder 02683 22 69 • lebens.wert@gmx.at 

 7091 Breitenbrunn am Neusiedler See 

www.die-lebenswerte.at

Natto  
das Geheimnis der 100-Jährigen
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Bruckneudorferin  
Michaela Veith  

führt ihre Agentur,  
„um professionelle,  

liebevolle und  
respektvolle Pflege  

möglich zu machen“.

Wir alle wissen noch nicht, vor welche Herausforderungen uns 
das neue Jahr stellt. Fest steht aber, dass unsere Seniorinnen 
und Senioren die allerbeste, liebevollste Betreuung und Pflege 
verdient haben, und zwar nicht in einer anonymen Einrichtung, 
sondern in ihrem gewohnten und geliebten Zuhause. Rufen Sie 
mich an, ich informiere Sie gerne, wie das machbar ist. 
  Mein Name ist Michaela Veith, Inhaberin von vitaldaheim 
– der Vermittlungsagentur für 24h Pflege und Betreuung mit 
Herz und Qualitätssicherung, auch für Demenzbetreuung.  
  Als diplomierte Gesundheits- und Krankenschwester mit über 
28 Jahren Erfahrung kenne ich die Bedürfnisse von Menschen, 
die plötzlich Unterstützung im Alltag benötigen.  
  Mein Anspruch ist daher: Bei der Qualität von Pflege und           
Betreuung machen wir keine Kompromisse. Nächstenliebe,    
Ehrlichkeit und Transparenz sind mir wichtig. 
  Wenn Sie für sich oder für einen Angehörigen eine deutsch-
sprachige, kompetente und liebevolle Pflege und Betreuung    
suchen, rufen Sie mich heute noch an, und wir vereinbaren ein 
kostenloses Erstgespräch inkl. Bedarfserhebung.  
  Denn so individuell wie der Mensch selbst ist auch unsere          
Betreuung durch vitaldaheim. 
   Ich freue mich, wenn ich dabei helfen kann, dass Sie eine Sorge 
weniger haben. Eine schöne Zeit wünscht vitaldaheim –      
die Vermittlungsagentur für 24h Pflege und Betreuung in den 
Bezirken Neusiedl/See, Bruck/Leitha, Gänserndorf, Mödling, 
Baden, Wiener Neustadt und Wien.

Das Credo von Michaela Veith  
lautet: „Bis zum Schluss in 
Würde zu Hause altern.  
So selbstbestimmt, wie es die  
Gesundheit zulässt. 
Das will ich möglich machen!  
Und wenn es allein nicht mehr 
geht, soll die Pflege erfüllend, 
respektvoll, liebevoll und  
professionell sein. Das hat für 
mich oberste Priorität“

Inhaberin Michaela Veith 
Josef Schöberlgasse 30 

2460 Bruckneudorf 
Mobil: 0665 / 655 101 88 

Bestens betreut im neuen Jahr

www.vitaldaheim.at • eMail: office@vitaldheim.at 
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In Japan schätzt man 
nicht nur den Ge-

schmack der fermen-
tierten  Sojabohne, 
sondern auch den ge-
sundheitlichen Nutzen. 
Das leicht verdauliche 
Gericht NATTO ist reich 
an Proteinen und Spu-
renelementen und ent-
hält eine Vielzahl an 
wertvollen Vitaminen. 
  Früher wurde Natto 
aus gekochten kleinen Sojaboh-
nen hergestellt und zur Fermen-
tation in Reisstroh gewickelt. 
  Heutzutage werden die gekoch-
ten Sojabohnen direkt mit dem 
Bakterium vom Typ Bacillus subti-
lis natto (Heubazillus) „geimpft“ 
und binnen 24 Stunden zur Fer-
mentation gebracht. 
  Dieses probiotische Bakterium 
wurde interessanterweise früher 
schon in der westlichen Medizin 
zur Behandlung von Erkrankun-
gen wie beispielsweise Magen-
Darm-Entzündungen, Durchfall 
oder chronischen Hauterkrankun-
gen eingesetzt. Heute erlebt „Ba-
cillus subtilis“ hierzulande eine 
Renaissance. 
  Weiterhin entdeckte der For-
scher Dr. Hiroyuki Sumi 1987 das 

Workshop 
„Natto selbst gemacht” 
mit Frau Dipl. Ing. Mayer (Motto: „Lass dein Essen deine Medizin sein“) 
 
Wir lernen: Technik, Praxis und Anwendung - Verkostung und Integration 
im täglichen Essen. Du bekommst die notwendigen Grundlagen um Zu-
hause auch  eigene Rezepte zu kreieren. 
  
Wann: 13. April (SA) 2024 ab 12:00 (Dauer ca. 4 Stunden) 
WO: Wohnarchitektur Frischmann, Eisenstädterstraße 1 A,  

7091 Breitenbrunn am Neusiedler See 
Kosten: € 85,-/Teilnehmer

aus 275 Aminosäuren beste-
hende Enzym NATTOKINASE, wel-
ches für die Auflösung von 
Blutgerinnseln sorgen kann. Die-
ses Enzym hat eine positive Wir-
kung auf das Herz-Kreislaufsystem. 
  Laut wissenschaftlichen Studien 
ist NATTOKINASE in der Lage, 
Klebstoffeiweiß und unliebsame 
Ablagerungen auf natürliche 
Weise abzubauen bzw. aufzulö-
sen, wodurch die Blutgefäße „sau-
ber“ gehalten werden. 
  Wer NATTO als Gericht isst, 
kommt nicht nur in den Genuss 
von NATTOKINASE, sondern auch 
von Vitamin K 2 MK7. Bitte vor Ein-
nahme mit Ihrem Arzt oder Apo-
theker abklären. 
Mehr Informationen auf:  
www.die-lebenswerte.at


