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Superenzym fiir das Gefafdsystem
und natiirlicher Blutverdiinner
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in Japan schatzt man nicht nur den Geschmack, sondern auch denV
gesundheitlichen Nutzen von Natto - einem traditionellen Frihstiicks-
gericht, das zu den geslindesten seiner Art zdhit und mit fir die Lang-

lebigkeit der Japaner verantwortlich sein soll. Flr europadische
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Geschmacker mag das aus fermentierten Sojabohnen bestehende
Gericht mit seiner schieimigen Konsistenz und seinem eigentimiichen
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Geruch gewdhnungsbeddrftig sein, doch der gesundheitliche Nutzen

des in Natto enthaltenen und auch als Praparat einnehmbaren Enzyms

Nattokinase ist mittlerweile in der westiichen Welt angekommen -
‘estichen et angex
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insbesondere in der Behandlung von Herz- und Gefdflerkrankungen.
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’-‘\}' atto gehort seit tiber 1.000 Jahren zur ur- Am ehesten vergleichbar ist Natto mit einem

spriinglichen japanischen Erndhrung und  européischen ,Stinkekédse“. Die Aromen rei-
gilt als besonders bekémmliches und leicht chen von késig tiber nussig, erdig und salzig
verdauliches Gericht, das reich an Proteinen bis hin zu bitter. In Japan wird die Speise tra-
und gesunden Inhaltsstoffen 13t. So enthalt es  ditionell mit Senf, Sojasofle und Friihlings-
eine felzahl wertvoller Vitamine, Spurenele-  zwiebeln verfeinert und mit einer Schissel
mente und Soja-Isoflavone (Phytogstrogene). Reis gereicht.

In Bezug auf seine Beliebthett scheiden sich
jedoch die Geister. Durch die Garung der Soja-

bohnen entsteht eine schleimige, Fiden zie- Wertvoller Fermentationsprozess
hende Textur, die zudem eingn starken Ge-
ruch aufweist. Der Geschmack ist schwer zu Frither wurde Natto aus gekochten kleinen

beschreiben und kann durchaus variieren. Sojabohnen hergestellt, die zur Fermentation
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in Reisstroh gewickelt wurden. Heutzutage
werden die gekochten Sojabohnen direkt mit
dem Bakterium vom Typ Bacillus subtilis nat-
to (Heubazillus) ,geimpft® und binnen 24
Stunden zur Fermentation gebrachthD_a—s—If)‘To~
thubnhs natto
wurde interessanterweise friher schon in der
westlichen Medizin zur Behandlung von Er-
krankungen wie beis;le_ls\wei\sel\/[agen Darm-

Hautkrankhelten eingesetzt. Heute erlebt Ba-
cillussubtilis |

ierzulande eine Renaissance in
der Forschung und Anwendung und ist Ge-
genstand vieler wissenschafilicher Studien.
So gilt es aufgrund seiner antibiotischen Ei-
g&Mmpf
gegen unliebsame Keime. Gleichzeitig verbes-
sert es den Autbau einer gesunden Darmflora,
fulirtzur Reduzierung von Blahungen und
schiitzt vor Angrilfen auf die Schleimhiute.
Doch Bacillus subtilis kann noch mehr: Bei
der Fermentation im Natto bildet der Bakteri-
enstamm ein ganz besonderes Enzym, das da-
Bel hilly, die in den Sojabohnen enthaltenen
Proteine besser aufzuschlieflen und zu ver-
dauen — die Nattokinase. Dieses Enzym wie-
derum birgt ein immenses gesundheitliches
Potenzial und befordert Natto zum regelrech-
ten Superfood. o -

Die Entdeckung der Nattokinase

Es war der Forscher Dr. Hiroyuki Sumi, der 1987

an der University of Chicago das aus 275 Ami-

nosauren bestehende Enzym Nattokinase ent-
Suche nach einem natiirlichen Wirkstoff zur
Auﬂosung von Blutgerinnseln gewesen war.

w&qnase wurde er schlieRlich fun-
dig. Mittlerweile sind im menschlichen Kér-

per mehr als 2.700 Enzyme bekannt, doch
Fachleute schitzen, dass es bis zu 50.000 En-
zyme sein kénnten, die dafiir sorgen, dass un-
sere Stoffwechselvorginge rund und emt

ablaufen. Enzyme wirken als sogenannte Ka- B
LaTysatoren d. h, sie beschleunigen biochemi-

Sche Reaktlonen ohne dabei selbst verbraucht
zu werden. Sie sind Antrieb und Motor fur
sl i

Umwandlungsprozesse und bewdéltigen eine
V1elzahl an unterschiedlichen Aufgaben im

—— S B

Korper — . a. sind sie ie verantwortlich fiir eine

eregelte Verdauung, die Herstellung von
Botenstoffen und Hormonen, eine gesunde

Funkiion des Im Immunsy stems, die Reparatur

geschadlgter DNA-Abschnitte, die Besemgunc ]
von mselaﬁ-aﬁprodukten sowie dle

Auﬂoéung von Ablagerungen Das Enzym

Nattokinase nimmt dabel eme besondere Stel-

lungu\mer_a—e-n Enzymen ein. Ahnlich wie
z. B. das Brome ain aus der Ananas oder das

Papain aus S der Paj Papaya besnz_t_ien\nqstaun-

mtenzlal zur Behandlung zahlreicher

Beschwerden und Krankheitsbilder, msbeson—

dere des Herz- Kreislauf- Systems ''''''
e

Hervorragender Blutverdiinner:
reduziertes Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

Die Nattokinase hat insbesondere fibrinolyti-
sche Eigenschaften, d. h., sie ist in der Lage,

_Fibrin aufzuldsen - em Klebstoff- EBiweild, das

vorwiegend zur Bluts tstillung g “gebildet wird.
Als Wundverschluss ist die Blutgerinnung
mittels Fibrin natiirlich lebensnotwendig und
gewollt, doch Fibrin-Ablagerungen kénnen
sich auch bei Schddigungen des Endothels,
der innersten Gefdfwand, bilden. Durch sol-
che, teils arteriosklerotisch bedingte Verande-
rungen, die ihrerseits oft unbemerkt durch
latent entziindliche Prozesse (Silent Inflam-
mation), eine ungesunde Erndhrungsweise
(viel Zucker, Wurst, rotes Fleisch, gesittigte
Fette) oder auch Rauchen etc. entstehen kon-
nen, steigt das Risiko fiir die Bildung von
Blutgerinnseln, sogenannten Thromben. Die-
se konnen nicht nur den Blutfluss behindern,
wie z. B. bei einer tiefen Beinvenenthrombo-
se. Ein Thrombus kann sich auch von der Ge-

“fawand losen und an einer “anderen Stelle

im Kérper ein Gefaf verstopfen — mit poten-
ziell lebensbedrohlichen Folgen, die Herz
(Herzinfarkt), Lunge (Lungenembolie) oder
Gehirn (Schlaganfall) betreffen. Aus diesem
Grund werden mittlerweile bei vielen Erkran-
kungen des Herz-Kreislauf-Systems wie z. B.
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koronarer Herzerkrankung, Vorhofflimmern
oder kiinstlichen Herzklappen prophylaktisch
Blutverdiinner (Antikoagulanzien) eingesetzt.
Dazu gehoren u. a. Priaparate wie Heparin, As-
pirin, Marcumar oder auch neuere Prédparate
wie Dabigatran oder Apixaban. Als fibrinoly-
tisches Enzym Tst aber auch die Nattokinase
in der Lage, das Klebstoff-Eiweif Fibrin abzu-
bauen, wodurch die Blutgefdfle ,sauber” ge-
halten werden tund das Blut gut zirkulieren
kann. Das Enzym besitzt dabei die ausgeprag-
te Fahigkeit, die klebrigen Eigenschaften der
Plaques anzugehen und so unliebsame Abla-
gerungen und Blutgerinnsel aufzuldsen. Zu-
dem aktiviert es Plasminogen — eine Vorstufe
des korpereigenen Enzyms Plasmin, das im
Korper ebenfalls fir die Auflésung von Blut-
gerinnseln zustandig ist. Beide Wirkungen
zusammengenommen, die fibrinolytische
Wirkung und die Aktivierung von Plasmino-
gen, haben einen blutverdiinnenden Effekt,
sorgen fur eine bessere Durchblutung sowie

TEmtmer ran SRS

Frither wurden zur Natto-Herstellung gekochte kleine
Sojabohnen zur Fermentation in Reisstroh gewickelt

eine Normalisierung des Blutdrucks und re- 16sen kann. Neben dem Abbau unerwinschter
duzieren wirksam das Risiko fiir Herzinfark- Stoffwechselabfille im Blut werden auch un-
te, Embolien und Schlaganfalle. verdaute Eiweifipartikel im Darm abgebaut,

weshalb das Enzym einen gesunden Magen-
arm- Takt wirksam unterstiitzen kann.

Wer Natto als Gericht 1 isst, st, kommt nicht nur
in den Genuss von Nattokinase, sondern auch
von Vitamin K3. Das duRerst wiclitige fettlos-
liche Vitamin K spielt eine entscheidende
“Rolle bei der Blutgerinnung, der Stillung ei-
ner Blutung, aber auch fiir den Knochenstoff-

wechsel ist es wichtig, indem es die Knochen-
L €5 d1e ATNIGCAET]

bildung»gli’gi_viert In Natto ist hauptsichlich
das hochwertige Vitamin K2 MK7 in der so-
genannten All-trans-Form enthalten, das als

Nahrungserganzungsmittel empfohlen wird.

Breites Anwendungsspekirum

s1ch aber auch auf andere Bereiche des Kor-
pers glnstig auswirken. Vor allem durch sei-
ne durchblutungsférdernde Wirkung kann
das Enzym die Konzentrationsfahigkeit for- B
dern sowie bei chronischer- igkeit, geféfé—
“Bedingten Kopfschmerzen und Migréne eine
deutliche Besserung herbeifithren. Die akti-
vierte Korperdurchbiutung wirkt sich zudem
positiv auf Gelenkschmerzen, Muskelkr'amp—

fe, Hamorrh01den Potenzstérungen und Un
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fm Bei Langstreckenfligen Nattokinase und Corona
marﬁ_‘ernder sitzender Tatig-

keit kann die durch Naﬁgﬁngx;gr‘besséri Zu Beginn der Corona-Pandemie ging man
te F‘llélﬁelgenschaft des Blutes wirksam vor davon aus, dass Covid-19 primér eine Erkran-
Thrombosen und Krampf@dﬁe‘m schiitzen. ) kung der Lunge sei. Mittlerweile weifl man
Forscher fanden zudem heraus, dass das En- jedoch, dass das Coronavirus nicht nur Ent-
zym 1 Bicht nur BlutgermnseT sondern auch all-  ztindungen im Lungengewebe auslést, son-

gemein Ablaaerungen und Schlacken, die zu dern auch das Gerinnungssystem beeinflusst
degeneratlven Prozﬁe,gse_n, fihren konnen, auf- So greift es die innere Schicht der Gefdfie an,



.das Endothel — und Endothelzellen produzie-
ren u. a. Faktoren, die fiir die Blutgerinnung
wichtig sind. Zudem spielt das Endothel bei
der Abwehr von Entziindungsprozessen eine
wichtige Rolle und reguliert den Blutdruck,
indem es die Gefaflweite beeinflussen kann.
Da sich Coronaviren nicht nur, wie urspriing-
lich angenommen, in der Lunge ausbreiten,
sondern auch tiber das Endothel der Gefifle
in den ganzen Kérper vordringen, kann es
bei einer Covid-19-Infektion — wie auch infol-
ge einer Corona-Impfung — zu einer weit um
sich greifenden Gefafentziindung kommen,

T der sogenannten Endotheliitis. Im Rahmen

| dieser Entztindungsreaktion sondern die En-

‘I dothelzellen u. a. blutverklumpende Stoffe

| ab: Es kommt zu einer gesteigerten Gerinn-

' selbildung. Dadurch laufen insbesondere die
kleinen Blutgefdfle in der Lunge, aber auch
in anderen Organsystemen wie Herz und Ge-
hirn Gefahr, zu verstopfen — mit einem ent-
sprechend hohen Risiko fiir Lungen-, Herz-
und Hirninfarkte, aber auch z. B. fiir eine
tiefe Beinvenenthrombose. Inzwischen wer-
den daher auch bei einer Corona-Infektion
blutverdiinnende Medikamente empfohlen.

“*Fin Forscherteam aus den USA fand in der

Nattokinase hat die ausgepréagte
Fahigkeit, die klebrigen
Eigenschaften von Plaques
anzugehen und so unliebsame
Ablagerungen und Blutgerinnsel

aufzuldsen.

Frithphase der Pandemie heraus, dass infi-
zierte Patienten, die niedrig dosierte Acetylsa-
licylsdure (Aspirin) einnahmen, ein um knapp
30 % geringeres Risiko hatten, auf der Inten-
sivstation zu landen oder kiinstlich beatmet
zu werden. Bei der stationdren Behandlung
erwies sich auch die blutgerinnungshemmen-
de Wirkung von Heparin als positiv fiir den

Geruch und Konsistenz von Natto sind etwas
gewdhnungsbediirftig

Heilungsverlauf. Die Infektionszeit verkiirzte
sich, wihrend die Uberlebensrate stieg.

Doch nicht nur durch das Coronavirus, auch
durch andere Erreger wie z. B. das Bakterium
Chlamydia pneumoniae, kann es zu unbe-
merkten Entziindungsreaktionen im Gefafs-
system kommen. Plagues und Ablagerungen,
die zur Arteriosklerose fithren, werden be-
reits seit einiger Zeit mit derartigen Entziin-
dungsvorgangen in Verbindung gebracht.
Und genau hier setzt das Enzym Nattokinase
an. Es ist nicht nur in der Lage, das Fibrin
abzubauen, sondern auch andere Ablagerun-
gen an beschidigten Geweben aufzuldsen.
Auflerdem férdert es sanft die Durchblutung
in den Gefiflen und macht sie so oft iiber-
haupt erst zuganglich fir einen nachhaltigen
Heilungsprozess.

Einnahme und Dosierung

Nattokinase ist mittlerweile auch hierzulande
als Enzympréparat erhltlich. Es gibt einige
Griinde, das Enzym dem Gericht Natto vorzu-
ziehen. Auf Vitamin K2 muss man dann aller-
dings verzichten, da fiir die Herstellung eines
Enzympraparats die Nattokinase isoliert ge-
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wonnen wird. Neben dem fiir viele Menschen
eher gewohnungsbedurftigen Geschmack der
fermentierten Sojabohnen bietet das Enzym-
praparat jedoch eine klar ersichtliche Dosie-
rungsmoglichkeit, um die gewtinschte Men-
ge an Wirkstoff aufzunehmen. AufSerdem
kommt Natto fir Soja-Allergiker nicht infra-
ge, Nattokinase hingegen schon, da es keine
allergieauslgsenden Bestandteile des Sojas
enthélt, sondern nur das Enzym selbst.

Die Mafleinheit der Enzymaktivitdt wird mit
PU (P brinolytic Unit = fibrinauflésende Ein-
heltm_g_geben Die iibliche Dosierung liegt

bei tdglich 2.000 FU, was ca. 100 mg Nattoki-

nase entspricht. Das Enzym sollte vorzugswei-
se morgens auf nichternen Magen eingenom-
men werden bzw. %, Stunde vor dem Essen,
alternativ auch 2 Stunden nach dem Essen,
damit es nicht mitverdaut wird und seine vol-
le Wirkung entfalten kann.

Wann sollte Natiokinase nicht
eingenommen werden?

Der Einsatz blutverdinnender Substanzen
sollte stets mit dem behandelnden Arzt oder
Therapeuten abgesprochen werden. Denn ei-
nerseits sollte das Blut von seiner Fliefleigen-
schaft her fliissig genug sein, damit die Ge-
fafe durchgéangig bleiben. Andererseits darf
es aber nicht zu unkontrollierten Blutungen
aufgrund einer zu starken Blutverdiinnung
kommen! Auch die Einnahme der Nattokina-
se erfordert daher einen besonders achtsa-
men Umgang. Bei ernsthaften oder bereits
stark fortgeschrittenen Erkrankungen kann
das Enzym zudem kein blutverdiinnendes
Medikament ersetzen. Ebenfalls wichtig: En-
zyme konnen den Wirkspiegel von Medika-
menten anheben. Daher darf die Einnahme
von Nattokinase bei Medikamentengebrauch
immer nur in drztlicher Absprache erfolgen.
In folgenden Fillen ist zudem génzlich von
einer Einnahme des Enzyms abzuraten:
* wenn bereits eine Behandlung mit blutver-
diinnenden Medikamenten erfolgt
* wenn eine Blutung vorhanden ist (auch bei
Regelblutung kurze Zeit unterbrechen)

- wenn eine Operation bevorsteht (3 Tage vor-
her absetzen)

+ wahrend der Schwangerschaft

* bei Patienten mit Blutgerinnungsstérungen

Vorbeugend und heilsam zugleich

Durchblutungsstérungen kénnen sich hiufig
unbemerkt und schleichend Tber eirien Targe-
ren Zeltraum entw1ckelr1 und betreffen zu-
nehmend Menschen ab 5 50 Jahren. Ablagerun-
gen in den Gefafen, ein erhohter Blutdrack,
Thrombosen oder auch Lé?s?gﬁ_ggcﬁgv‘a'c_he
im Gehirn zéhlen zu den moghchen Folgen —
Um die Durchblutung im Korper anzuregen,
helfen Mafinahmen wie Sport, Sauna oder
Massagen. Doch auch durchblutungsférdern-
de Nahrungsmittel wie Ingwer, Chili, Knob-
lauch, Ginkgo oder eben auch Natto kénnen
wirksam vor Ablagerungen schiitzen. Unter
den 1 Nahrungserginzungsmitteln spielen da-
bei die Enzyme eine herausragende Rolle -
und hier ist die Nattokinase einzigartig, be-
sitzt dieses Enzym doch sowohl vorbeugende

als auch heilende Wirkungen im gesamten
Gefdfsystem. o

Laura Westphal-Lanzenberger

Uber die Autorin

Laura Westphal-Lanzenberger ist Medizinjournalistin
und hat sich auf Naturheilkunde und brisante The-
men wie Cholesterin oder Strophanthin spezialisiert.

»Bezugsqueilen
Nattokinase:
» Sunday Natural: www.sunday.de
- myFairtrade.com: www.myfairtrade.com,
Tel. 05521/8553 85
» Unimedica: www.narayana-verlag.de,
Tel. 07626 /97 49 700
Bio-Natto (fermentiertim Glas):\~\;
» www.mimiferments.com/products/nattc
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